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Wildwasser Darmstadt e. V. – Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt für Mädchen*, Frauen*
und sie unterstützende Personen

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
für Mädchen, Frauen und sie unterstützende Personen

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
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Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
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Seminare bei  
Wildwasser Darmstadt e.V.

Qualifizierte Fortbildungen bieten die Möglich-
keit, sich mit der eigenen beruflichen oder priva-
ten Rolle auseinander zu setzen und vermitteln 
ein Verständnis von sexualisierter Gewalt im Hin-

blick auf eigene Vorannahmen, innere Bewertungen und kultu-
relle Prägung. Sie zeigen Prävention als wichtiges Querschnitts-
thema innerhalb von Institutionen und vermitteln hilfreiche 
Ansatzpunkte zur Umsetzung. 

Gestaltet werden alle praxisnahen Angebote durch das Team 
der Fachberatungsstelle. Auf Wunsch gerne vor Ort in Ihrer Ein-
richtung.

 

Weiteres zum Programm:
www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen

Kontakt 

Wildwasser Darmstadt e.V.
Wilhelminenstraße 19
64283 Darmstadt

Telefonische Sprechzeiten
Mo. und Mi.: 11.00 – 13.00 Uhr
Di. und Do.:   15.00 – 17.00 Uhr 

    06151 - 28 871

  info@wildwasser-darmstadt.de

    www.wildwasser-darmstadt.de

	

Anmeldung und weitere Informationen: 
www.wildwasser-darmstadt.de

*

Sicherheit  
im  

Handeln

Kompetenz erweitern

Fortbildungsprogramm 2026

Veranstaltungen auf Anfrage  
Ob für Fachkräfte oder Interessierte: Unser Angebot richtet 
sich an Alle, die Handlungssicherheit zum Thema sexuali-
sierte Gewalt erlangen möchten.

Bildungsangebote und Information 

• Präventionsprojekte
„Echte Schätze!“ Präventionsprogramm  
(für Kita und Vorschule)

• Elternabende
Welchen Schutz braucht (m)ein Kind?  
(für Kita und Grundschule)

• Informationsveranstaltungen
Zur Arbeit von Wildwasser Darmstadt e.V. und zu 
sexualisierter Gewalt an Mädchen* und Jungen*

• Schutzkonzepte 
Begleitung bei der Entwicklung von Schutzkonzepten in 
Institutionen und Vereinen. 

Wildwasser Darmstadt e. V. – Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt für Mädchen*, Frauen*
und sie unterstützende Personen

https://www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen/


„Wahrnehmen und Handeln“  
Vermutungsklärung bei sexualisierter Gewalt  
an Kindern und Jugendlichen 

Es gibt viele gute Gründe, warum Kinder und Jugendliche, 
denen sexualisierte Gewalt widerfährt, schweigen. Sie ver-
trauen sich daher meist nicht direkt an, sondern geben 
durch ihr Verhalten (versteckte) Hinweise, um auf ihre Not 
aufmerksam zu machen. Es ist wichtig, diese Signale wahr-
zunehmen und den Gedanken nicht wegzuschieben, dass 
sich hinter diesen Auffälligkeiten auch sexualisierte Gewalt 
verbergen könnte. 

Die Vermutung einer Gefährdung des Kindeswohls durch 
sexualisierte Gewalt kann bei Fachkräften Handlungsdruck, 
Abwehr und Unsicherheit auslösen. Ziel des Seminars ist es 
deshalb, Orientierung und Handlungssicherheit im Kindes-
wohlgefährdungs-Verfahren nach den §§ 8a, 8b SGB VII, § 4 
KKG zu geben. 

Inhalte des Seminars
• Sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen – eine 

besondere Dynamik
• Besonderheiten im §8a - Verfahren bei Vermutung
	 - Gefährdungseinschätzung
	 - Vorgehen bei einer (vagen / erhärteten) Vermutung
	 - Kontaktgestaltung (Kind / Jugendliche*r / Eltern)
• Vorstellen von schützenden Arbeitsstrukturen

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termin: Freitag, 12. Juni 2026 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern, 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe 
insbesondere insoweit erfahrene Fachkräfte 
und Fachkräfte des Jugendamtes

Kosten: 110 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

Unsere Fortbildungsangebote

„Doktorspiele oder Übergriffe?“
Sexualisierte Gewalt durch Kinder 
(bis 10. Lebensjahr)

Sexuelle Handlungen zwischen Kindern verunsichern nicht 
nur Eltern, sondern auch pädagogische Fachkräfte. Oft fällt 
es schwer, die Situation richtig einzuschätzen und entspre-
chend zu reagieren. 

Grundvoraussetzung für fachlich angemessenes Verhalten ist 
hier die Differenzierung zwischen altersangemessenen sexu-
ellen Aktivitäten und grenzverletzenden Verhaltensweisen. 
Ziel der Fortbildung ist es, hilfreiche Handlungsstrategien zu 
entwickeln, die anhand von Praxisbeispielen veranschaulicht 
werden.

Inhalte des Seminars
• Was sind kindliche sexuelle Aktivitäten?
• Woran erkennt man sexualisierte Übergriffe?
• Warum macht ein Kind so etwas?

• Welche Strategien gibt es für einen fachlich richtigen 
Umgang?

• Wie kann ein Schutzraum für Kinder geschaffen werden?

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termine:	 Donnerstag, 12. März 2026 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte aus Kindertagesstät-
ten und Grundschulen sowie Kinder- und Jugendhilfeein-
richtungen, die mit Kindern in der Altersgruppe von bis zu 
10 Jahren arbeiten

Kosten: 110 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

„Safe Space Social Media?!“
Digitale Medien und sexualisierte Gewalt  
im Kindes- und Jugendalter 

Digitale Medien sind ein zentraler Bestandteil der Lebens-
welt von Jugendlichen und bieten eine Vielzahl an Möglich-
keiten zu kommunizieren, sich auszuprobieren und Neues 
zu lernen. Doch bergen vor allem soziale Netzwerke auch 
Risiken, von sexualisierter Gewalt betroffen zu werden.

Ziel des Workshops ist Basiswissen zum Thema sexualisierte 
Gewalt mittels digitaler Medien zu vermitteln und geeig-
nete Interventionsmöglichkeiten aufzuzeigen.

Inhalte des Seminars
• Das Netz als wichtiger Erfahrungs- und Wissensraum 
• Formen sexualisierter Gewalt mittels Digitaler Medien
• Rechtliche Aspekte
• Täter*innenstrategien im Netz (Cybergrooming)
• Interventions- und Unterstützungsmöglichkeiten

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termin: Freitag, 06. November 2026 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern, 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, Schulen, 
Vereine, etc.

Kosten: 110 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

Anmeldung und weitere Informationen: 
www.wildwasser-darmstadt.de

*

Übergriffe im Chat

https://www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen/

