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Veranstaltungen auf Anfrage  
Ob für Fachkräfte oder Interessierte: Unser Angebot richtet 
sich an Alle, die Handlungssicherheit zum Thema sexuali-
sierte Gewalt erlangen möchten.

Bildungsangebote und Information 

• Präventionsprojekte
„Echte Schätze!“ Präventionsprogramm  
(für Kita und Vorschule)

• Elternabende
Welchen Schutz braucht (m)ein Kind?  
(für Kita und Grundschule)

• Informationsveranstaltungen
Zur Arbeit von Wildwasser Darmstadt e.V. und zu 
sexualisierter Gewalt an Mädchen* und Jungen*

• Schutzkonzepte 
Begleitung bei der Entwicklung von Schutzkonzepten in 
Institutionen und Vereinen. 

Seminare bei  
Wildwasser Darmstadt e.V.

Qualifizierte Fortbildungen bieten die Mög-
lichkeit, sich mit der eigenen beruflichen 
oder privaten Rolle auseinander zu setzen 
und vermitteln ein Verständnis von sexuali-
sierter Gewalt im Hinblick auf eigene Vorannahmen, innere 
Bewertungen und kulturelle Prägung. Sie zeigen Prävention als 
wichtiges Querschnittsthema innerhalb von Institutionen und 
vermitteln hilfreiche Ansatzpunkte zur Umsetzung. 

Gestaltet werden alle praxisnahen Angebote durch das Team 
der Fachberatungsstelle. Auf Wunsch gerne vor Ort in Ihrer Ein-
richtung.

 

Weiteres zum Programm:
www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen

Kontakt 

Wildwasser Darmstadt e.V.
Wilhelminenstraße 19
64283 Darmstadt

Telefonische Sprechzeiten
Mo. und Mi.: 11.00 – 13.00 Uhr
Di. und Do.:   15.00 – 17.00 Uhr 

    06151 - 28 871

  info@wildwasser-darmstadt.de

    www.wildwasser-darmstadt.de

 

Anmeldung und weitere Informationen: 
www.wildwasser-darmstadt.de

*
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 Gemeinsam GeGen sexuali-sierte Gewalt

Fortbildungsprogramm 2024
Wildwasser Darmstadt e. V. – Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt für Mädchen, Frauen
und sie unterstützende Personen



„Wo hört der Spaß auf?“  
Sexualisierte Übergriffe durch Jugendliche 

Grenzverletzungen und Übergriffe durch Jugendliche – mit 
oder ohne Körperkontakt – sind im pädagogischen Alltag 
immer wieder zu beobachten. Die spezielle Dynamik dieser 
jugendlichen Übergriffe stellt Fachkräfte häufig vor große 
Herausforderungen. neben adäquatem Wissen zum Thema, 
geht es in dieser Fortbildung um den pädagogisch-fachli-
chen Umgang: Was sind mögliche Handlungsstrategien aber 
auch sinnvolle Präventionsmaßnahmen? Antworten darauf 
werden in engem Bezug zur beruflichen Praxis und instituti-
onellen Kontexten vermittelt.

Inhalte der Schulung
• Formen sexualisierter Gewalt durch Jugendliche
• Risikofaktoren 
• Rechtslage und Schutzaltergrenzen 
• Folgen sexualisierter Gewalt 
• Interventions- und Präventionsmöglichkeiten 
• Fachlicher Umgang bei sexualisierten 

Übergriffen in Institutionen

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termin: Freitag, 21. Juni 2024 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern, 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, 
Schulen, Vereine etc.

Kosten: 100 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

Unsere Fortbildungsangebote

 

„Gut zu wissen“
Grundlagenwissen zum Thema  
sexualisierte Gewalt

Der Verdacht, ein Mädchen* oder Junge* 
könnte sexuell missbraucht werden, löst sehr viel  Verunsi-
cherung aus. Für einen kompetenten Umgang mit den 
betroffenen Kindern und Jugendlichen und ihren Familien 
ist es daher wichtig, fundiertes Wissen über das Thema zu 
besitzen. Um psychosozialen Fachkräften, die mit Kindern 
oder Jugendlichen arbeiten, hilfreiche Handlungssicherheit 
im Alltag zu vermitteln, behandelt das Seminar Themen wie:

• Was ist sexualisierte Gewalt?
• Täter*innen und ihre Strategien
• Hinweise und Folgen sexualisierter Gewalt
• Kontaktgestaltung mit betroffenen Kindern/

Jugendlichen
• Vermutungsabklärung und Interventionsschritte
• Kultur der Grenzachtung in Einrichtungen

Zweitägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termine: Donnerstag, 25. April 2024 / 10.00 – 17.00 Uhr 
 Freitag, 26. April 2024  / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern, 
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, 
Schulen, Kindertagesstätten etc.

Kosten: 190 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

NEU – „Sicherheit im Kontakt“
Traumasensibler Umgang mit von 
sexualisierter Gewalt betroffenen Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen 

Für Menschen, die in ihrer Kindheit und Jugend sexuali-
sierte Gewalt erlebt haben gibt es oft nichts Gefährlicheres 
als in Beziehung zu sein und Vertrauen zuzulassen, was 
eine Beziehungsgestaltung mit anderen Menschen stark 
erschwert – so natürlich auch die Beziehung zu Fachkräften 
in pädagogischen oder psychosozialen Arbeitsfeldern.

Für Fachkräfte ist es daher sehr wichtig, über Auswirkun-
gen von sexualisierter Gewalt Bescheid zu wissen und den 
gemeinsamen Kontakt entsprechend achtsam und trauma-
sensibel zu gestalten.

Ziel der Fortbildung ist es, einen Reflexionsraum 
für Fachkräfte zu schaffen und Impulse zu geben, 
wie Kontakte und Begegnungen bewusst als 
sichere Orte gestaltet werden können.

Inhalte des Seminars
• Wissen über die Auswirkung von sexualisierter Gewalt
• Traumafolgen und Bewältigungsstrategien
• Was brauchen betroffene Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene?
• Als Fachkraft in Kontakt sein: Haltung und Gestaltung
• Methoden zur Stabilisierung und Ressourcenarbeit

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termin: Freitag, 08. november 2024 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus allen psychosozialen Arbeits-
feldern, Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, 
Schulen, Behindertenhilfe, Altenhilfe etc.

Kosten: 100 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)
Anmeldung und weitere Informationen: 
www.wildwasser-darmstadt.de

*

Sexuali- 
Sierte 

Gewalt und 
trauma

 Mit  
Fachwissen 

sicher 
handeln


