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Was
tun bei

sexualisierter 
Gewalt?

Veranstaltungen auf Anfrage  
Ob für Fachkräfte oder Interessierte: Unser Angebot richtet 
sich an Alle, die Handlungssicherheit zum Thema sexuali-
sierte Gewalt erlangen möchten.

Bildungsangebote und Information 

• Präventionsprojekte
„Echte Schätze!“ Präventionsprogramm  
(für Kita und Vorschule)

• Elternabende
Welchen Schutz braucht (m)ein Kind?  
(für Kita und Grundschule)

• Informationsveranstaltungen
Zur Arbeit von Wildwasser Darmstadt e.V. und zu 
sexualisierter Gewalt an Mädchen* und Jungen*

• Schutzkonzepte 
Begleitung bei der Entwicklung von Schutzkonzepten in 
Institutionen. 

Seminare bei  
Wildwasser Darmstadt e.V.

Qualifizierte Fortbildungen bieten die Mög-
lichkeit, sich mit der eigenen beruflichen 
oder privaten Rolle auseinander zu setzen 
und vermitteln ein Verständnis von sexua-
lisierter Gewalt im Hinblick auf eigene Vor-
annahmen, innere Bewertungen und kul-
turelle Prägung. Sie zeigen Prävention als wichtiges Querschnitts- 
thema innerhalb von Institutionen und vermitteln hilfreiche 
Ansatzpunkte zur Umsetzung. 

Gestaltet werden alle praxisnahen Angebote durch das Team 
der Fachberatungsstelle. Auf Wunsch gerne vor Ort in Ihrer Ein-
richtung.

 

Weiteres zum Programm:
www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen

Kontakt 

Wildwasser Darmstadt e.V.
Wilhelminenstraße 19
64283 Darmstadt

Telefonische Sprechzeiten
Mo und Mi: 11.00 – 13.00
Di und Do:   15.00 – 17.00 

    06151 - 28 871

  info@wildwasser-darmstadt.de

    www.wildwasser-darmstadt.de

Handlungs-
kompetenz 
erweitern

Anmeldung und weitere Infos: 
www.wildwasser-darmstadt.de

*

Fortbildungsprogramm 2023
Wildwasser Darmstadt e. V. – Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt für Mädchen, Frauen
und sie unterstützende Personen

https://www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen/


„Gut zu wissen!“  
Grundlagenwissen zum Thema sexualisierte Gewalt 

Der Verdacht, ein Mädchen* oder Junge* könnte sexuell 
missbraucht werden, löst sehr viel Verunsicherung aus. Für 
einen kompetenten Umgang mit den betroffenen Kindern 
und Jugendlichen soiwe ihren Familien ist es daher wichtig, 
fundiertes Wissen über das Thema zu besitzen. 

Um psychosozialen Fachkräften, die mit Kin-
dern oder Jugendlichen arbeiten, mehr Hand-
lungssicherheit im Alltag zu vermitteln, 
behandelt das Seminar Themen wie:

Inhalte der Schulung
• Was ist sexualisierte Gewalt?
• Täter*innen und ihre Strategien 
• Hinweise und Folgen sexualisierter Gewalt 
• Kontaktgestaltung mit betroffenen Kindern/Jugendlichen 
• Vermutungsabklärung und Interventionsschritte 
• Kultur der Grenzachtung in Einrichtungen

Zweitägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termine: Donnerstag, 27. April 2023 / 10.00 – 17.00 Uhr 
	   Freitag, 28. April 2023 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern, 
Einrichtungen der Jugendhilfe, Schulen, 
Kindertagesstätten etc.

Kosten: 190 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

Unsere Fortbildungsangebote

„Doktorspiel oder  
sexualisierter Übergriff“

Information und Handlungswissen 
Sexuelle Handlungen zwischen 
Kindern verunsichern nicht nur Eltern, 
sondern auch pädagogische Fachkräfte. Oft fällt es 
schwer, die Situation richtig einzuschätzen und entspre-
chend zu reagieren. Grundvoraussetzung für fachlich 
angemessenes Verhalten ist hier die Differenzierung 
zwischen altersangemessenen sexuellen Aktivitäten und 
grenzverletzenden Verhaltensweisen.

Ziel der Fortbildung ist es, hilfreiche Handlungsstrategien zu 
vermitteln, die anhand von Praxisbeispielen veranschaulicht 
werden.

Inhalte der Schulung

•	 Was sind kindliche sexuelle Aktivitäten?
•	 Woran erkennt man sexualisierte Übergriffe?
•	 Warum macht ein Kind so etwas?
•	 Welche Strategien gibt es für einen fachlich richtigen 

Umgang?
•	 Wie kann ein Schutzraum für Kinder geschaffen werden?

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termine:	 Donnerstag, 16. März 2023 / 10.00 Uhr – 17 Uhr

Zielgruppe:	Pädagogische Fachkräfte aus Kindertages-
stätten und Grundschulen sowie Kinder- und 
Jugendhilfeeinrichtungen.

Kosten: 100 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

„Wo hört der Spaß auf?“
Sexualisierte Übergriffe durch 
Jugendliche 

Grenzverletzungen und Übergriffe durch Jugendliche – mit 
oder ohne Körperkontakt – sind im pädagogischen Alltag 
immer wieder zu beobachten. Die spezielle Dynamik dieser 
jugendlichen Übergriffe stellt Fachkräfte häufig vor große 
Herausforderungen.

Neben adäquatem Wissen zum Thema, geht es in dieser Fort-
bildung um den pädagogisch-fachlichen Umgang: Was sind 
mögliche Handlungsstrategien aber auch sinnvolle Präventions-
maßnahmen? Antworten darauf werden in engem Bezug 
zur beruflichen Praxis und institutionellen Kontexten vermittelt.

Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen und Sie in Ihrer Wahr-
nehmung und Einschätzung der Vorfälle zu stärken. Gleich-
zeitig werden Sie in der Entwicklung von Handlungsoptionen 
im Alltag unterstützt.

Inhalte der Schulung
•	 Formen sexualisierter Gewalt durch Jugendliche
•	 Risikofaktoren
•	 Rechtslage und Schutzaltergrenzen
•	 Folgen sexualisierter Gewalt
•	 Interventions- und Präventionsmöglichkeiten
•	 Fachlicher Umgang bei sexualisierten Übergriffen in 

Institutionen

Eintägige Fortbildung (Präsenzveranstaltung)

Termine: Donnerstag, 25. Mai 2023 / 10.00 – 17.00 Uhr

Zielgruppe: Fachkräfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern, 
	 Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, 
	 Schulen, Vereine, etc.

Kosten: 100 Euro (inkl. Getränke und Seminarunterlagen)

Anmeldung und weitere Infos: 
www.wildwasser-darmstadt.de

*

Kinder in Kita-/Grundschulalter

https://www.wildwasser-darmstadt.de/fortbildungen/

