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Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt: das geschdftsfiihrende Team der Fachberatungsstelle und die Vorstandsfrauen, v.L.n.r. Kathrin
Bdhr (Finanzen und Verwaltung), Karin Bernet (Pddagogische Leitung), Katharina Roth-Deblon und Katharina Zielke (beide Vorstand)

sowie Waltraud Heims.

30 Jahre Wildwasser

Der Darmstadter Verein berat Madchen und Frauen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind.

ATHILDE sprach mit Waltraud Heims,
die bei Wildwasser fiir Offentlich-
keitsarbeit und Fundraising zustandig ist.

Wie kam es zur Griindung von
Wildwasser?

Vor rund 30 Jahren schlossen sich
Frauen aus der Selbsthilfebewegung zu-
sammen. Sie wollten Frauen, die von se-
xuellem Missbrauch in der Kindheit be-
troffen waren, Unterstiitzung und einen
Schutzraum bieten, um das Erlebte auf-
zuarbeiten. 1987 entstand daraus der
Verein Wildwasser. Hier erfuhren viele
betroffene Madchen und Frauen zum
ersten Mal Solidaritat, und sie machten
die wichtige Erfahrung, dass auch ande-
ren dasselbe passiert ist. Lesbische Frau-
en litten zudem unter Ausgrenzung,
und fiir muslimische Migrantinnen war

Juli]August 2017

es durch die Sprachbarriere und kultu-
rellen Hintergriinde noch schwieriger,
Hilfe zu finden. Um sie kiimmerte sich
die Vereinigung Caglar Su (deutsch:
Wildwasser). Sexueller Missbrauch ge-
nerell war damals ein Tabuthema. Hinzu
kam, dass den Opfern nur selten ge-
glaubt wurde, - zu ungeheuerlich er-
schienen die Vorwdirfe, vor allem, wenn
es die eigene Familie betraf. Auch in Ins-
titutionen wie Schulen und Vereinen
konnten Tater (und Taterinnen) Uber
Jahre hinweg den Missbrauch praktizie-
ren ohne Konsequenzen flirchten zu
miussen.

Wie erreichten die Griinderinnen
ihre Ziele?

Die Anfénge des Vereins waren recht
kémpferisch. In der Selbsthilfearbeit wur-

de rasch das enorme Ausmal3 der Vorfal-
le klar. Deutlich wurde auch, wie wichtig
Offentlichkeits- und Bildungsarbeit ist:
Einerseits um die Betroffenen mit den
Hilfsangeboten zu erreichen, und ande-
rerseits um in Gesellschaft und Politik ei-
ne ernsthafte Auseinandersetzung mit
den Ursachen und fatalen Folgen von
sexueller Gewalt anzustoBen. Es gab
provokante Graffiti-Aktionen an Darm-
stadter Bushaltestellen, am Frauentag
informierten in der FuBgangerzone Me-
gaphon-Parolen die vorbeieilenden Pas-
santen, und auf Betttiichern, die aus
Fenstern hingen, standen aufrittelnde
Satze wie ,Vergewaltigung ist lebens-
langlich”. Die Aktivistinnen wollten end-
lich das Schweigen brechen. Es gab eine
groBBe Wut, mit diesem Thema in der Ge-
sellschaft nicht gehort zu werden.
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Wildwasser ist ...

Eine Fachberatungsstelle fir Madchen und Frauen, die von
sexualisierter Gewalt betroffen sind oder waren und fir
Personen, die Madchen, Jungen und Frauen unterstitzen
wollen

Der Verein Wildwasser Darmstadt e.V. betreibt eine Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt in der Darmstddter Innenstadt (WilhelminenstraBe 19) sowie
eine AulSenstelle in Bensheim (Kreis Bergstral3e). Hier sind sechs Teilzeitkrdfte ange-
stellt. Die Arbeit umfasst die Beratung von betroffenen Médchen und Frauen, Préiven-
tions- und Fortbildungsangebote fiir psychosoziale und andere Personengruppen
sowie Selbsthilfe-Angebote und Offentlichkeitsarbeit. Im Verein engagieren sich
Ehrenamtliche und Mitfrauen. Unterstiitzt wird das Team durch den Vorstand, dem
Katharina Roth-Deblon und Katharina Zielke angehéren.

Ndheres unter www.wildwasser-darmstadt.de

Home Beréyung > Guuppen  Fortbildung »  Aktuelles +infos ~  Madchen . Uber uns =

Leichte Sprache

Beratung

Telefon: 06151 28 871

Telefonische Sprechzeiten:

Offene Sprechstunde

in der Beratungss

Aber es existierte doch eine
politisch-feministische Bewegung
zu dieser Zeit...

Richtig! Es fand zwar eine erste 6ffent-
liche Debatte (ber sexualisierte Gewalt
statt und Magazine wie EMMA und DER
SPIEGEL brachten Schlagzeilen und Hin-
tergrundartikel zum Thema sexueller
Missbrauch in der Familie. Doch reflexhaft
stritt man sogleich in der 6ffentlichen Dis-
kussion um die politische und fachliche
Deutungshoheit, gerade was das feminis-

tische Versténdnis fir sexuelle Selbstbe-
stimmung anging. Die parteiliche Hal-
tung der Wildwasser-Aktivistinnen, sich
vorbehaltlos an die Seite der betroffenen
Frauen zu stellen, wurde in dieser Zeit von
vielen Seiten attackiert. Man sprach von
sUbertriebenen Zahlen’, und die Tater
wurden als perverse AuBenseiter abge-
tan. Dabei gilt bis heute: Uber 80 Prozent
der Tater kommen aus dem engeren sozi-
alen Umfeld der Opfer, sprich Familie, Trai-
ner, Nachbarn oder Bekannte. In den letz-
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ten Jahren jedoch hat das 6ffentliche Be-
wusstsein vom Unterstlitzungsbedarf von
Kindern und Jugendlichen zum Thema
Missbrauch zugenommen und das Sexu-
alstrafrecht wurde kirzlich reformiert.
Doch die Zahlen sind nach wie vor hoch:
Laut aktueller Studie hat jede/r Siebte in
Deutschland in seiner Kindheit oder Ju-
gend sexuelle Gewalt erlebt.

Wie hat sich der Verein finanziert?

Zu Beginn existierte eine Teilfinanzie-
rung durch sogenannte Arbeitsforde-
rungsprogramme, doch die Griinderin-
nen mussten einige Personalstellen
selbst finanzieren. Jedes Jahr zitterte der
Verein erneut, ob es weitergeht. 1993
schlieB8lich fehlten 40.000 DM im Haus-
halt, das war dramatisch. Aber die Wild-
wasser-Frauen erkdmpften eine Aufsto-
ckung der finanziellen Férderung. Die
Beratungsstelle zog 1996 in die Saalbau-
strale und 2004 mit vier Mitarbeiterin-
nen in die WilhelminenstraBe. 2003
konnte schlief3lich eine feste Grundfinan-
zierung mit der Stadt Darmstadt und
dem Landkreis Darmstadt-Dieburg ab-
geschlossen werden. 2011 erweiterte
Wildwasser sein Angebot auf den Kreis
Bergstrale. Auch heute noch miissen wir
einen Teil unserer Gelder selbst durch
Spenden aufbringen, doch es gibt eine
Sicherheit durch vertragliche Regelun-
gen mit den drei Gebietskérperschaften,
fiir die wir unser Angebot anbieten.

Wir erfahren eine bestéandige und
vertrauensvolle Unterstiitzung durch die
Frauenbiiros. Hierin zeigt sich, dass akti-
ve Frauenpolitik als unverzichtbarer Be-
standteil kommunalen Handelns groB-
geschrieben wird, das ist nicht (iberall
selbstverstandlich. @ Red/Ju
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im Internet

www.mathilde-

frauenzeitung.de

auf Facebook
Mathilde - Frauenmagazin
aus Darmstadt

Juli]August 2017



